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Cris Lincoln

«Cocina oriental
para hacer la casa»

Platos exdticos

C. MARIBONA

En pocos anos, los espa-
foles le han perdido el
miedo a la cocina oriental.
La apertura de numerosos
restaurantes de genuina
cocina asidtica ha facilita-
do la difusién de una gas-
tronomia llena de aromas
y de sabores que cada vez
cuenta con mds adeptos. In-
cluso cada vez son mds los
que se animan a hacer sus
pinitos preparando en casa
algunos platos exéticos. A
ello contribuye la facilidad
que existe hoy en dia para
adquirir productos orien-
tales en tiendas abiertas en
Espana. La autora de este
recetario, Cris Lincoln, es
una entusiasta de Oriente,
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donde ha vivido varios afnos,
y de sus peculiares sabores.
Nos aporta una variada
muestra de platos asidticos
especialmente adaptados
para elaborar en cualquier
cocina, con técnicas, medios
e ingredientes al alcance de
todos, y que permiten al co-
cinero aficionado iniciarse
en una gastronomfa que
es todo un mundo: desde
los arroces para sushi hasta
las tempuras o los dim sum
pasando por unos tallarines
fritos, una sopa miso, unos
rollitos vietnamitas, unas
gambas al curry verde o un
pato al estilo Pekin.
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